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前言



　　2019年基金會延續先前的工作計畫，持續參與社區講座宣導乳癌防治

與女性健康議題，提供乳癌病友紓壓療癒課程；另外也舉辦全國性的徵文

活動，並與其他醫院乳癌病友團體合作課程互動交流。急難救助的部分和

前幾年最大的不同，則是調整成以補助因罹癌面臨生活危機之乳癌病友的

「生活扶助金」為主，希望能讓病友安心進行治療。

　　2020年起因嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)流行，部分社區講座與

其他乳癌病友團體的合作暫緩或取消，與真善美聖聯誼會合作的小型衛教

課程則在遵守防疫規定的情況下辦理。與此同時，基金會持續發展數位影

音教材，2019-2021三年間陸續完成並上線28部影片，讓學習不受到時間

與空間的限制。

　　2021年5-7月國內因疫情升溫實施三級警戒，實體的活動、講座與課

程皆受到影響，這段期間除了持續進行乳癌病友關懷，基金會還推出特別

企劃，以不同領域的每日專文豐富民眾的防疫生活，關心社會大眾身心靈

的健康。在疫情較為趨緩後辦理了線上講座與工作坊，以求更廣泛分享乳

癌相關領域的知識與資源，也讓網路成為未來發展與執行活動課程重要的

媒介之一。



賴洋珠 董事長

第三屆
董監事名單

陳致遠 董事 江漢聲 董事

鄒孟理 董事 張懿云 董事

林進榮 董事 王水深 董事

林安宙 董事 楊友仕 董事

蔡博賢 監察人 蔡士光 監察人
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大事回顧



第三屆第一次董事會議

暨第三屆董事長選舉

2019/03/11

2019/01/12 

主辦輔仁大學附設醫院

乳 癌 病 友 團 體 ─ 真 善 美

聖聯誼會之成立大會

2019/06

主辦2019年度「與汝同

在─關懷乳癌」徵文比賽

2019/09

基金會官方網站改版上線



2020/10/11

基金會原創LINE貼圖上線

2020/12/22

通過109年健康職場認證
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2021/12/29

衛生財團法人實地訪查

( 衛 福 部 委 託 海 棠 文 教

基金會辦理到訪)

2021/05/28-07/27

勇源特別企劃─

防疫新生活 專題日刊
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成果共享



會務經營

乳癌病友
關懷照護 乳癌防治

推廣

乳癌希望學校
急難救助

　　勇源輔大乳癌基金會創立以來致力於提供乳癌多面向的服務，積極

發展以乳癌病友為主的關懷模式，日後也將持續建構更廣泛、更人性化

的乳癌衛教與支持系統。



CFBCF 勇源輔大乳癌基金會   12  |  13

會務經營

組織成員

許媛婷 執行秘書 活動企劃 吳青凡專員 視覺設計 呂睿芬專員 病友關懷 黃雅惠個管師

會員人數

臉書粉絲團共累積

乳癌病友
367人

一般會員
1,733人

17% 83%

魏中仁 執行長 塗昭江 副執行長

3,127個讚 3,140人追蹤



　 　 原 官 方 網 站 於 2 0 1 3 年 完 成 ， 為 提 升 操 作 介 面 便 利 性 與 設 計 感 ，
2018年度著手進行網站更新案，2019年9月完成官網改版並上線運作
。2.0版官網除了在視覺上呈現溫暖柔和風格，更導入響應式網站概念
，讓 使用者 便於手 機、電腦、平 板等介 面瀏覽 與操作 ，貼近 大眾使 用
需求。

基金會官方網站2.0版上線
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乳癌防治推廣

健康講座 市民(社區)系列講座

2 0 1 9 年 0 3 月 2 6 日 時

任 輔 仁 大 學 附 設 醫 院

一 般 外 科 黃 其 晟 主 任

主講【認識乳癌】

       基金會積極推動癌症防治並關注婦女健康，透過舉辦健康講座與健康促
進活動，深入社區宣導乳癌防治、推廣婦女預防保健觀念。

       持續與新北市新莊區公所合作，提供社會大眾醫療保健相關知識，協辦
「新北知識充電站-新莊生活講座」專題講座，2019-2020年共計六場，每
場次約有110人次參與。(2021年度新莊區公所全年度講座因疫情因素取消)



2019年05月08日時任北

醫附設醫院傳統醫學科婦

科陳玉娟主任主講【婦女

健康中醫養生保健】

2 0 1 9 年 1 0 月 0 2 日 年 輕

乳 癌 社 團 「 花 漾 女 孩

GOGOGO」創辦人潘怡

伶(米娜)小姐主講【與抗

癌鬥士有約─同理心】
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2020年11月10日晨光健

康營養專科諮詢中心趙函

穎院長主講【營養師的減

醣健康飲食大公開】

2020年11月18日輔仁大

學附設醫院精神科張君威

醫師主講【睡眠障礙】

2019年11月06日輔仁大

學附設醫院一般外科塗昭

江主任主講【珍愛女人，

認識乳房常見疾病】



　　2021年為了拓展健康講座的服務範圍，特別與新北市五股區婦女會聯繫

，邀請輔仁大學附設醫院一般外科塗昭江主任舉行一場乳癌防治講座，提醒

婦女朋友乳房篩檢的重要性。

　　另外也因應COVID-19疫情，首次與新北市新莊區公所以外的政府單位

合作，協辦新北市婦女服務中心線上講座，由輔仁大學附設醫院一般外科劉

書宇醫師擔任講者進行乳癌的介紹。

健康講座 拓展新服務區域

2021年05月08日新北

市 五 股 區 婦 女 會 乳 癌

防治講座─塗昭江主任

【認識乳癌】

2021年07月28日新北市

婦女服務中心線上講座─

劉書宇醫師【與「乳」同

戰-乳癌防治講座】
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　　基金會在努力發展病友關懷衛教活動的同時，也希望能將相關資源推廣

到其他乳癌病友團體，因此與和信治癌中心醫院【健康久久2019癌症月系

列活動】結合，於9/10、9/17 赴和信治癌中心醫院辦理【乳癌病友夏威夷

舞體驗工作坊】，進行舞蹈運動課程的體驗教學並與病友們交流互動。

　　亦參與和信10/22舉辦之【和信乳癌月‧愛汝園遊會】，進行擺攤宣傳

和中場夏威夷舞表演，與和信的乳癌姐妹一同度過溫馨又充實的活動日。

乳癌病友團體交流 2019年夏威夷舞體驗工作坊(和信治癌中心醫院)



　　2019年5月舉辦全國性的徵文比賽「與汝同在─關懷乳癌」，鼓勵病友

以文字分享自身經驗或家屬陪伴過程的感受，得以支持正在經歷或已在康復

中的生命鬥士們，也讓世人能更深入認識與理解抗癌的艱辛。

　　活動共計123人參與，徵得文章病友組92篇、親屬組31篇。得獎作品

共28篇：病友組第一至三名，佳作12名；親屬組第一至三名，佳作10名。

得獎優秀作品皆刊登於官網專欄、季刊與電子報。

健康促進 2019年度「與汝同在─關懷乳癌」徵文比賽

1. 徵文比賽之海報

2. 頒獎典禮

3. 得獎文章季刊呈現

「與汝同在─關懷乳癌」
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防治宣導活動 輔大在台復校60週年校慶園遊會設攤宣傳

　　2021年12月4日輔仁

大學在台復校六十週年，

《一甲子，都有你》校慶

園遊會宣導現場

　　2021年輔仁大學在台復校六十週年，校方盛大舉辦《一甲子，都有你》

校慶園遊會，而基金會也共襄盛舉於現場設攤宣傳，推廣乳癌防治與病友關

懷服務。



對外捐贈 輔仁大學附設醫院病友團體與乳房重建病友醫療補助

　　基金會與輔仁大學附設醫院有著良好的合作關係，不但於2019年協

助成立醫院的病友團體─真善美聖聯誼會，也贊助與協辦乳癌病友座談會

等活動；為減輕病友選擇重建的經濟負擔，自2020年起便以捐贈輔醫乳

房重建手術補助費用之方式協助重建個案，與輔醫一同攜手關懷支持乳癌

病友。

2020年度捐贈費用共計50萬元，協助8名乳癌個案。

2021年度捐贈費用共計20萬元，協助2名乳癌個案。

輔仁大學附設醫院之感謝狀
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防治宣導出版品 《微笑之源》季刊與改版電子報

　　持續發行《微笑之源》季刊，2019年發行第12-15期；2020年發行第

16-19期。而2021年為了響應無紙化的環保概念，將紙本季刊轉型為電子報，

內容包含有主題文章、活動訊息、活動花絮與捐款資訊，並改為兩個月發送一

次，使其更能及時、廣泛地將乳癌與婦女健康相關資訊提供給社會大眾。

2019-2020年第12-19期《微笑之源》季刊



2020年發行

第16-19期

2019年發行

第12-15期



2021年《微笑之源》雙月刊電子報部分呈現
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2020年LINE貼圖《咪咪將x勇源，乳癌宣導大使來囉！》

　　2020年基金會為強化乳癌防治與病友關懷之宣導，在知名通訊社群平台

LINE上架一組貼圖《咪咪將X勇源，乳癌宣導大使來囉！》。由負責視覺設計

的呂睿芬專員以吉祥物娃娃「咪咪將」為主角，繪製24張實用又有趣的貼圖，

提供民眾下載使用，亦能作為贈品運用於本會後續的活動。

基金會原創LINE貼圖



　　基金會考量乳癌患者(原

位癌、侵襲癌)手術後需進行

復健，因此製作「握力球」作

為關懷衛教用品。個管師術後

訪視或舉辦活動時提供，用於

乳癌病友進行復健恢復手部神

經，以降低淋巴水腫等副作用

產生。

乳癌關懷用品製作

　　2021年COVID-19疫情持

續蔓延，考量到戴口罩為有效

的預防措施，基金會亦以吉祥

物咪咪將設計製作一款醫用口

罩，作為防治宣導活動與捐款

回饋之用途。
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急難救助

2019

2020

2021

51

82

67

12

20

12

年度 申請人數
補助金額(元)

(低收/中低/一般)
年度補助總額

(元)

實際補助人數(人)

中低收入 一般病友

30,000/15,000/10,000

150,000/100,000/20,000

150,000/100,000/20,000

760,000

4,880,000

3,940,000

低收入

22

34

32

12

15

14

乳癌病友生活扶助金

　　基金會自2019年起提供「乳癌病友生活扶助金」，協助乳癌病友面對罹病

引起的生活危機，減輕個人與家庭經濟負擔。每年邀請醫師與社工等專家召開急

難救助審查委員會，確認補助範圍與名單；補助對象分為中、低收入乳癌病友與

符合資格的一般病友。

受補助病友合影
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　　生活扶助金方案除了提供乳癌病友經濟上的急難救助，基金會同仁也會給

予受補助病友電話關懷，了解她們的治療狀態或分享其他社會福利資訊，期待

能更多方面的協助病友。

受補助病友合影



受補助病友合影

感謝函
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乳房重建病友醫療補助

　　2019年度辦理「乳房重建醫療補助」之申請，協助因乳癌治療而進行乳房

重建手術的病友；共補助18名，每名五萬元，補助總額90萬元。

(2020年起此項目調整為與輔仁大學附設醫院合作，補助輔仁大學附設醫院乳

癌病友的乳房重建手術。)

受補助病友感謝函



乳癌希望學校

病友主題工作坊

　　基金會多年來致力於照顧乳癌病友的身心靈，透過小型團體的工作坊課程

，邀請專業講師帶領不同的主題課程活動，協助病友姐妹多元體驗生活，放鬆

身心紓解壓力，並期許她們能從中找到興趣與樂趣，走出因為疾病導致的情緒

低谷。

多元的主題工作坊協助病友們

紓解身心靈的壓力
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2019年03月22日至05月17日

【夏威夷舞工作坊】

夏威夷舞工作坊─病友姐妹想運動又怕太激烈，溫柔優美的夏威夷舞是最適合的

選擇，當作復健之餘也能被兼具力與美的異國舞蹈療癒身心。課程自3/22至

5/17共8堂，有12人報名參與。



歌唱工作坊─透過唱歌抒發內心情緒與壓力，學習正確的發聲能增強呼吸功能、

提升免疫力，參與課程的病友都非常享受開口唱歌的過程。課程自6/3至7/22共

8堂，有14人報名參與。

2019年06月03日至07月22日

【歌唱工作坊】
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芳香療法工作坊─芳香療法是透過取材於大自然的精油，以嗅聞或塗抹方式來達

到紓緩療癒的效果。藉由邀請專業芳療師介紹精油的種類與試用方法，讓病友

得以正確使用精油紓解身心面臨的困擾。兩次課程共12人參與。

2020年04月15日至04月22日

【芳香療法工作坊】



正念減壓工作坊─抗癌的過程容易讓乳癌患者心力交瘁，透過正念課程幫助病友

覺察身心的感受與需求、活在當下，以期最終能找回自我的平靜與喜悅。課程

自10/01至11/19共8堂，有18人參與。本次參與者除了北部的病友外，還有來

自宜蘭、彰化等不同地區的病友；透過線上課程方式能讓更多病友接觸到基金

會的活動與課程。

2021年10月01日至11月19日

【正念減壓線上工作坊】
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《與汝同在─乳癌關懷選文集》

　　運用2019年度【與汝同在─關懷乳癌】徵文比賽的病友與親屬文稿，以乳

癌不同階段作為主題篩選與彙整文章，並搭配醫師、個管師、心理師等專業人

員的撰文集結成冊，讓讀者不只深入理解病友抗癌的艱辛旅程、親屬照護與陪

伴的心聲，更對乳癌從篩檢、確診到治療、復健有進一步的認識。

乳癌專書出版 2020年《與汝同在─乳癌關懷選文集》



　　為讓乳癌病友、家屬，乃至社會大眾能夠多方吸收乳癌相關知識，基金會

自2017年起建構規劃數位化學習教材系統，已完成營養、醫療、心理等主題；

2019-2021年則因應病友需求與本會資源，陸續完成身心療癒、照護與運動復

健的主題影片，期待影音教材內容能對乳癌病友與社會大眾有所助益。

數位影音教材

　　2019年數位影音教材的主題【10堂愛與療癒的體驗課】以同名書籍《10堂

愛與療癒的體驗課》的內容篩選改編進行拍攝，共十部影片，由基金會的吳青

凡企劃專員主講，將書中的療癒文字與體驗活動透過影片介紹，讓觀眾可以體

驗各種放鬆與舒緩身心的活動提案，平衡自己身心靈的狀態。

 2019年

【10堂愛與療癒的體驗課】
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　　2020年數位影音教材的主題【乳癌治療─照護篇】共十部影片，由基金會

的黃雅惠腫瘤個管師主講，內容從認識乳癌的綜論到乳癌不同治療階段的照護

衛教，幫助病友與其家屬更了解治療期間的傷口護理、副作用因應，以及相關

的復健運動，為實用性很高的衛教影音資源。

 2020年

【認識乳癌暨乳癌希望學校】

 2020年

乳癌治療【照護篇】



　　2021年度數位影音教材的主題【運動復健篇】共八部影片，由基金會許

媛婷執行秘書主講第一章的運動體適能概論，其他單元則邀請兩個領域的專業

師資：由王瑋婷老師教導夏威夷舞蹈；劉怡君老師指導皮拉提斯運動。內容包

含有基本原理解說與實際動作示範，讓病友以輕鬆有趣的方式進行復健、活動

筋骨、舒展身心。

 2021年運動篇第一章

【運動體適能概論】

 2021年運動篇第四章

皮拉提斯【呼吸運動與

胸腔肌群伸展運動】
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備註：

Class0：本院診斷，他院治療或拒絕治療

Class1：本院診斷，本院治療

Class2：他院診斷，本院治療

Class3：首次復發轉移、第二諮詢者

乳癌病友關懷照護
　　基金會的黃雅惠乳癌個管師以全人、全隊、全家、全程的「四全模式」進行

輔仁大學附設醫院乳癌病友關懷，透過門診、病房訪視或電話訪視等方式，進行

個案追蹤與關懷，提供病友醫療相關資訊、社會資源評估轉介與情緒支持。

輔仁大學附設醫院乳癌病友訪視分類

32

78

17

9

32

3

2019年
171位

Class0

Class1

Class2

Class3(有治療)

Class3(沒治療)

Class4

合計

47

98

25

8

30

3

2020年
211位

40

139

26

7

44

5

2021年
261位



電訪

合計

乳癌病友訪視人數

門診訪視

病房訪視

電訪

2019年
合計133位

30

67

36

門診訪視

病房訪視

電訪

2020年
合計166位

18

77

71
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乳癌病友訪視紀錄

門診訪視

病房訪視

電訪

2021年
合計200位

36

88

76



　　輔仁大學附設醫院在陳致遠董事的捐贈之下成立「勇源婦女健康中心」，

整合乳房外科、婦產科成為以女性為主的醫療中心，開院以來收治不少乳癌病

友，為了讓乳癌病友及家屬在面對罹病、治療、康復期間有更多支持的力量，

決定成立一個專屬於乳癌病友的病友團體。基金會則協助病友會的成立、初期

管理等事宜，並與病友會合作辦理乳癌病友的講座、課程等活動。

輔仁大學附設醫院真善美聖聯誼會

【輔仁大學附設醫院真

善美聖聯誼會】會徽
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　　輔仁大學附設醫院的乳癌病友會於2019年1月12日舉行成立大會，於會中

將病友會定名為「真善美聖聯誼會」，期許其能發揮愛與美好的價值，陪伴醫

院的乳癌病友走過抗癌的階段；並於會中宣布由黃譓宇女士、吳卉汝女士擔任

第一屆的會長與副會長。

【真善美聖聯誼會】成立大會

【 真 善 美 聖 聯 誼 會 】

成立大會現場紀錄



　　真善美聖聯誼會經過兩年的運作，目前已有會員65人；2021年起由吳卉汝

女士擔任第二屆會長，在制度與管理上也持續調整改善，更設有傳愛志工於門

診時段進行電話關懷與病友陪伴。

2 0 1 9 年 第 一 屆 聯 誼 會

(右)會長 黃譓宇女士

(左)副會長 吳卉汝女士

聯誼會活動紀錄
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　　為提供乳癌病友及時完整的衛教資訊，凝聚病友的向心力，基金會與真善

美聖聯誼會合作舉辦多項病友活動，如新病友座談會、聯誼會會員大會等，由

黃雅惠個管師協助聯誼會活動的辦理，也會在參與活動時提供衛教、諮詢等服

務，與病友、家屬一同分享、交流互動。

乳癌病友座談會

2019

年份

5/25

6/29

7/20

時間

8/31

名稱

輔仁大學附設醫院一般外科塗昭江主任【認識乳癌】

輔仁大學附設醫院營養室郭常勝主任【癌症營養】

輔仁大學附設醫院放射腫瘤科王裕仁醫師【放射線治療與副作用因應】

輔仁大學附設醫院血液腫瘤科羅若玲主任【化學治療與副作用因應】

2020

7/25 輔仁大學附設醫院營養室郭常勝主任【癌症營養】

2021
4/24 北醫附設醫院李佩芬營養師【乳癌治療與素食】

9/21 諮商心理師公會全聯會理事葉北辰諮商心理師【你依然是你自己】

10/19 輔仁大學附設醫院復健科彭薏雯醫師【乳癌復健】

11/30 輔仁大學附設醫院整形外科劉昌杰醫師【乳房重建】

8/22 輔仁大學附設醫院放射腫瘤科王裕仁醫師【放射線治療與副作用因應】

9/26 輔仁大學附設醫院一般外科塗昭江主任【外科手術與病理判讀】

10/17 輔仁大學附設醫院精神科張君威醫師【睡眠障礙】

12/28 輔仁大學附設醫院復健科彭薏雯醫師【術後復健】

7/31 輔大營養科學系吳文勉助理教授【吃出免疫力 抗癌有實力】(線上講座)



　　除了病友座談會，聯誼會也舉辦節日聚餐、戶外旅遊、電影欣賞、藝術

療癒等不同類型的活動，促進會員與會員、家屬之間的交流互動，維繫彼此

的感情。

輔仁大學附設醫院營養室郭常勝主任【癌症營養】

輔仁大學附設醫院放射腫瘤科

王裕仁醫師【放射線治療與副

作用因應】
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勇源特別企劃─
防疫新生活 專題日刊
　　2021年五月中旬在國內疫情升溫而實施三級警戒之時，基金會特別規劃

《勇源特別企劃》單元，自5/28至7/27每日於臉書粉絲頁面與官網公告刊登

一篇主題文章，每篇文章皆由基金會全體同仁蒐集資料後編撰而成，內容包含

防疫、食衣住行育樂等生活相關的知識或資訊，讓民眾長時間在家也能吸收新

知、烹調新菜色、線上觀賞藝文活動，或者跟著專業的運動影片一同活動筋骨

，提供社會大眾多元閱讀的機會，促進生活的樂趣。



　　5/28至7/27共計刊登57篇專題文章(7/27、7/28刊登公告文)，文章主題

涵蓋疫情、營養、舒壓療癒、生活知識等領域；每日另附有小單元《品味生活

提案》，推薦特色料理製作、台灣旅遊景點、居家運動三大類的影片。

疫情

疫苗知多少5/28

自我保護好 就醫沒煩惱

無聲的吶喊~快樂缺氧

防疫期的個人清潔消毒指南

新冠肺炎疫苗副作用與照護

新冠肺炎居家快篩介紹

安心迎接新生命

防疫期間治療的保險給付要點

來不及說再見

6/2

6/4

6/9

6/16

6/18

6/23

6/25

6/26
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運動

癌症病人可以運動嗎?5/31

皮拉提斯是什麽呢？乳癌病友一起做

核心運動，你做對了嗎?

象徵ALOHA精神的夏威夷舞

如何正確跑步

不屈不撓的東京奧運

這樣健走就對了!

6/6

6/11

6/13

6/27

7/11

7/18



飲食營養

紓壓飲食建議6/1

端午粽子健康吃

減醣飲食~輕鬆打敗體脂肪

健康飲食的代表~地中海飲食

炎炎夏日如何進補

陽光維生素

喝茶減重行不行

6/7

6/14

6/21

6/28

6/30

7/4

聰明吃冰好消暑

夏季水果聰明吃

認識益生菌

正確煮，健康吃

7/5

7/12

7/13

7/19
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紓壓療癒

精油初體驗6/5

藝術療癒~創造自己的紓壓情境

藝術療癒~線上博物館之旅

藝術療癒~線上藝文欣賞

植物的療癒力量

居家的親子活動推薦

呵護心靈的健康

6/8

6/12

6/15

6/19

6/20

6/22

身心健康的催化素~音樂

線上博物館之旅─開放博物館

線上博物館之旅─美國國立自然史博物館

7/3

7/15

7/20



生活知識

營造省錢的涼爽空間6/29

夏日的肌膚保養

來自立陶宛的愛

夏季大三角

防災知識─火災的逃生避南原則

防災知識─地震的逃生避難指南

7/2

7/6

7/17

7/23

7/24

健康

呵護「妹妹」的健康7/7

人體的微量元素

防疫不忘防治登革熱

淺談「冷氣病」

保護靈魂之窗

如何防範空汙傷害

7/9

7/14

7/16

7/21

7/25
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閱聽推薦

好書推薦─《高敏感是種天賦》6/3

好書推薦─《原子習慣》

好書推薦─《怦然心動的人生整理魔法》

電影推薦─《淺田家》

好書推薦─《正念飲食》

好劇推薦─《如蝶翩翩》

好書推薦─《我想跟你好好說話》

好書推薦─《被討厭的勇氣》

6/10

6/17

6/24

7/1

7/8

7/10

7/22

公告

日刊心得分享募集7/26

降級公告7/27



結語
　　勇源輔大乳癌基金會一直以來

致力於乳癌防治宣導、提供乳癌病

友治療期的經濟援助與抗癌階段的

身心關懷。未來基金會將積極地進

行乳癌防治的推廣，持續發展實體

與線上的乳癌衛教與學習模式，積

極進行乳癌個管之全人關懷照護，

並與各乳癌病友團體交流互動，以

建立乳癌全方位的支持性網絡。




